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Certifikovany kurz (ndzev ,nastavbovy obor" vyp§ z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sh., o oborech speciatizido vzalavani |€kdi, zubnich 1ék& a farmaceut
a oborech certifikovanych kuizve zréni pozdjSich gedpisi.).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdlavani v nastavbovém oboru algeziologie je ziskawlaStni odborné
zpasobilosti osvojenim pé¢bnych teoretickych znalosti a praktickych dovetingso
algeziologii (diagnostiku a &®u chronické bolesti).

2 Minimalni pozadavky na vzd élavani v nastavbovem oboru

Podminkou pro Zazeni do nastavbového oboru algeziologie je ziskdedializované
zpasobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni madicnebo #dtska chirurgie nebodtiskeé
léka'stvi nebo diabetologie a endokrinologie nebo geéeiatebo chirurgie nebo klinicka
onkologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nettopedie nebo prakticke léisivi pro
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déti a dorost nebo rehabilitai a fyzikalni medicina nebo revmatologie neboimitekastvi
nebo vSeobecné prakticke lé&&vi.

Vzdélavani se uskutséuje @i vykonu Iékaského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoeff podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozajSich gedpigi.

Vzdélavani mize probihat jako rozvoéma giprava, to je fi nizSim rozsahu,
nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tonttpapt celkova délka, urovea kvalita
nesmi byt niZ8i nez ipack celodenni pipravy.

Celkova délka fipravy v oboruwalgeziologieje v minimalni délce 12 #sial, z toho

-

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimaln & 12 mésicu

Cast |.
a) povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicl
algeziologie*" ?'® — na akreditovaném pracovisti nize uvedenychiobor 12
z toho algeziologie” — na akreditovaném pracovisti 2

b) doporu éena dopl nkova praxe

Akreditované pracovist é Pocet tydn G
neurologie? 2

rehabilitani a fyzikalni medicind

klinicka onkologie®" ®

radiologie a zobrazovaci metotly”

psychiatrie?: ” — ambulantni pracovist

ambulantni pracovi§tpro drogove zavislosti

RlRr|RrRr|RL[N

revmatologie?” ®

*Praxe probih& na akreditovaném pracovisti pro avigivy obor algeziologie nebo
obory specializéniho vzdlavani anesteziologie a intenzivni medicina nehaaiegie nebo
rehabilit&ni a fyzikalni medicina nebo revmatologie, a kde dedozitelnym zgisobem
provadi diagnostika a dba chronické bolesti. Vycvik probiha pod odbornymwhieédem
Skolitele a s konzultaci garanta min. 1xic.

Pokud praxe neni absolvovana na akreditovaném vyigticovySe uvedeného
nastavbového oboru a olforspecializaniho vzdlavani, praxe probiha vyhragin
na akreditovaném pracovisti nastavbového oborwzaiysie.

Odbornou praxi, kterd byla absolvovana v ramcicepeatniho vzdlavani
v zakladnim oboru anesteziologie a intenzivni miedicnebo neurologie nebo rehabdita
a fyzikalni medicina nebo revmatologie, a odpovid@adavkm vzdlavaciho programu
nastavbového oboru algeziologie, Ize zdfat (dle ustanoveni 8 5 odst. 8 zak@n85/2004
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Sb.), maximala vSak 2 mndsice celkové doby, kterou lékare specializéni pripraw
v zakladnim oboru stravil na akreditovanych prasteh.

Vycvik probiha na akreditovanych pracovistich, &tedisponuji nalezitym
personalnim a ffistrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. Dofmma dopikova
praxe probiha naffslusnych pracovistich téZze nebo i jiné nemocrkitara ziskala akreditaci.

2.2 Teoreticka €ast vzd élavaciho programu

Cast Il
c) Uc¢ast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomod 3
kurz Zaklady Iékiské etiky, komunikace, managementu a legislativy 2
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych laté¢lka zavislost? 1
kurz Radi&ni ochrand® 1
kurz Multidisciplinarni I&ba bolestt 12
kurz Zélflady dia%nostiky a terapie poruch funkchytmvého systému 2x2
u algickych stag ™
kurz Lékaska psychologie a komunikate
test Zaklady algeziologi&’ 1

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramciifého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a z&ftaji se.

d) ucéast na vzd élavacich aktivitach — doporu €ena

Kurzy, semina re Délka trvani

kurz Akupunktury™” 3x2 tydny
e - a1 4x7 dni nebo

kurzy Myoskeletalni mediciny 6x5 dni

dalSi kurzy, ¥decké a vzélavaci akce garantovanégiusnou odbornou
spole&nosti nebo Institutem postgradualnihodlagani ve zdravotnictvi (dale | v rozsahu min.
jen ,IPVZ*) neboCeskou lékéskou komorou (dale jerCLK*) nebo 20 hod.

akreditovanymi pracovisti aj.
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3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€dpoklada se absolvovani nebo asistence u takopéiio
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.

Algeziologie (Ié ¢éba bolesti)

Teoretické znalosti

a) Obecna témata
Anatomie, fyziologie a patofyziologie bolesti.
Farmakologie bolesti.
Psychosocialni aspekty bolesti.
Patofyziologicka klasifikace bolesti.

Obecné principy hodnoceni, diagnostiky élébolesti (konceptuélni model
bolesti, korelace objektivniho nalezu a intenzibyeisti).

Psychiatrické a psychologické hodnoceni chroniakédti.
Taxonomie bolestivych syndram

Invazivni a neinvazivni postupy wlé& bolesti.

Bolest @i malignim onemocini.

Akutni bolest u dosflych a dti.

Pooperani bolest; bolest vaském ku.

Posudkové problematika u bolestivych syndiiom
Etické problémy |&y a vyzkumu bolesti.

a o o Qa

I T I o = |

b) Specialni témata

o Farmakoterapie.
Invazivni techniky.
Neuromodulani techniky.
Fyzikalni l&ba a I€éebna rehabilitace.
Psychiatrické a psychologické postupy.
Chirurgické a neurochirurgické postupy.
Multidisciplinarni gistup v I€b¢ bolesti.

Jednotlivé bolestivé syndromy (bolest v oblasti, zaglofascialni bolest, bolest
u revmatickych onemoeni, neuropaticka bolest, bolest hlavy, orofaciélviest,
akutni bolest ¥etre pooperani bolesti a bolestifpporodu, bolest iy zhoubném
nadorovém onemoe¢ni, komplexni regionalni bolestivy syndrom).

a o o o o o
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o

Zdravotni, psychologické a socialni poradenstvin@mocné s chronickymi
bolestivymi stavy.

Ziskavani a vyuzivani statistickych Gl rdmci oboru.

Praktické dovednosti

)
o
)

a 0 o o oo aoaaa

Odbkér anamnézy pacienta v celé biopsychosociatni Si
Zhodnoceni bolestivého stavietrg somatické a psychickeé slozky.

Diferenciélré diagnosticka rozvaha, navrzeniigphi &by podle nejnogjSich
zpasohi a metod v oboru silédnutim k prognéze pacienta.

Hodnoceni a kteni bolesti a bolestivého chovanfigrojové techniky, skaly,
dotazniky).

Komplexni vySateni bolestivého stavu zahrnujici vy&eti kompletniho vzorce
bolestivych znin, orient&ni neurologické, myoskeletalni a psychologické
vySeteni s ndslednym navrhem terapeutického pl&etn¥ invazivnich metod.

VySeteni pohybového aparatu.

Vyhledavani a oSsdvani bolestivych zén a spaa&ych zon.
Kotenové blokady, obsky, blokady perifernich neiv

Indikace a oSeébvani kontinualnich blokad.

Indikace neuromodutaich systéen.

Obsluha davkovacich systém

Zhodnoceni patologického nalezu pro posudkasedy

Zaklady poradenstvi adBy abusu l&vych piipravki.

Sestavovani komplexnich multidisciplinarnich tergpkych program.

Minimalni po €ty pozadovanych diagnostickych alé  €ebnych algeziologickych vykon G

Logbook — seznam algeziologickych vykodiagnostickych a terapeutickych.

Poyinny, po (';et vySet Fenych, diagnostikovanych a lé €enych pacient G Po&et
s diagnézami

Komplexni algeziologické vySetni 35
Bolesti v bederni oblasti 30
Bolesti hlavy 10
Bolesti C— Thpatee 15
N_europatické bo,Ies,t (postherpeticka neuralgi,e,rrfgxlw,opatie, _nguralgie 15
trigeminu, centraini bolest, KRBS (komplexni redibm bolestivy syndrom))

Nadorova bolest 20
Kloubni bolest a revmatologickd oneméoh 15
Psychogenni a psychosomatické bolesti 15
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Povinny po €et invazivnich vykon u Poéet
Kotenova blokada 10
Infiltrace jizvy 15
Obstik S| skloubeni (sakroiliakalni skloubeni) 10
Ugast na neuromoduiaich a radiofrekvetmnich vykonech 5
Injekce do nskkych tkani 20

Teoretické znalosti a praktické dovednosti z ostatn ich obor 4

Zakladni neurologické vysemni.
Orientace v rehabilitanich postupech.
Znalost fyzikalnich metod.

Prevence a tiba alergickych reakci, zvl@&se zansrenim na komplikace
lokalnich anestetik.

o Interpretace zakladnich zobrazovacich metod potgfmwastroji (RTG, CT,
NMR).

o Léceni nezadoucicheinka l€civych pripravki, zvIast opioidi, ketaminu,
lok&lnich anestetik, antidota.

g a a

Etické, pravni a administrativni aspekty

o Prakticka znalost zakladnich pringifekarské etiky.
o Zaklady ¥decké prace a publikai ¢cinnosti.
o Algeziologickd dokumentace (dotazniky, specialiiudnentace).

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o dosahne paebné drova schopnosti pro komunikaci s pacientytibpznymi
i spolupracovniky,

O 0SVOoji si provozni a administrativéinnosti a management tymové prace,

0 0svoji si zaklady p#tacové techniky jako prostdku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace,

o ma zakladni znalosti Iékské etiky, pravnichiedpigi platnych ve zdravotnictvi,
organizace zdravotnickeé sluzby a ekonomiky zdraebtn
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5 Hodnoceni vzd élavani

Vzdélavani probiha pod vedeninigéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

- Skolitel pravidel® a pitibéZr¢ prowtuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisujei@pu odbornosti
v Sestingsi¢nich intervalech,

» pokud vzalavani probiha na akreditovaném pracovisti jinébora nez
nastavbového oboru algeziologie, tak vycvik prolpbd pabéZnym
odbornym dohledem Skolitele a s konzultaci gararita 1x / nEsic,

- garantem* celéifpravy Skolence je |€éka akreditovaného pracowist
algeziologie, s kterym Skolenec konzultujélgh péipravy. Garant
schvaluje plan fipravy Skolence a pbézneé ho hodnoti. V zasru
vzcklavani garant zapiSe celkové hodnoceni Skolenopardi pristoupeni
k zawrecné zkousSce.

b) Predpoklad pistupu k za¥recné zkousce

» absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8kalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti,

- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbneloogbooku,

» doporieni Skolitele,

» UspSné absolvovani testu,

- Vypracovani pisemné prace/projektietre rozboru kasuistiky — 10 — 15
stran nebo prace publikovana v recenzovad@sopise v rozsahu
minimalre 5 tiskovych stran,

o Qotvrzeni o absolvovani kutzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).

c) Vlastni za¢recna zkouska:

4

- teoretickacast— 3 odborné otazky, rozbor klinického stavu, dgsku
k predlozené praci,

- praktickacast— rozbor pacienta {pdloZenéa kasuistika): diferencialni
diagnostika, lI&ebné postupy — indikace, tbdreni.

6 Charakteristika ¢€innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  Usobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravétini pracovnici ziskévaji zvIastni
odbornou zpsobilost pro vymezenéinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpasobilost.

Lékar se zvlastni odbornou specializaci v oboru algegiel je schopen samostatné
¢innosti v rozsahu dosaZzeného #&mi, potom praxe na pracovistichch§ bolesti jak
v ambulantnim, takiafkovém z&zeni nebo v domacim prosti. Je schopen koordinovat
multidisciplindrni péi nemocnych s nadorovym i nenadorovym onendoom, provadi
konziliarni¢innost pro jiné obory, podili se na ¥Hvani specialist v oboru algeziologie.

| 7]
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7 Charakteristika akreditovanych pracovis  t’

Pracovist zaji¥ujici vyuku Skolent& musi byt akreditovano (ustanoveni 8 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi&musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouzitadné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopidskytujicim
cast gipravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracowidinimalni kritéria akreditovaného
pracovis¢ jsou dana spknim odbornych, provoznich, technickych a persoohlni

piedpoklad.

7 w7z Y4

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plantipravy Skolence.

7.1 Akreditovand pracovist & (AP)

7.1.1 Akreditované pracovist é

Personalni
poZadavky

- Vedouci Iék&Skolitel ma nejmén 10 let vykonu povolani Iéka v oboru
specializace, z toho min. 5 let praxe od ziskaatisfizované zfsobilosti
nebo specializovanou épobilost nebo zvlastni odbornouigpbilost v oboru
paliativni medicina a tdba bolesti nebo algeziologie a min. 3 roky praxe o
ziskani specializované @gobilosti nebo zvlastni odbornéigmbilosti v obory

paliativni medicina a tdba bolesti nebo algeziologie a s minimalnim Gvazkem

1,0.

- Garant* mé specializovanouigobilost nebo zvlastni odbornouispbilost
v oboru paliativni medicina adéa bolesti nebo algeziologie a min. 3 roky
praxe od ziskéni specializovandgpbilosti nebo zvlastni odborné
zpasobilosti v oboru paliativni medicina &b& bolesti nebo algeziologie a
s minimalnim dvazkem 1,0.

- Poner Skolitel/Skolenec — 1:2.

- Nutnd spoluprace dalSich zdravotnickych pracavngjichz zaazeni
acinnost vyplyva ze vztlavaciho programu oboru algeziologie:
- neurolog,
- psychiatr,
- Kklinicky psycholog.
- Skolitel doklada svou #sobilost i Zadosti o akreditaci pracow&profesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech.
- Spolu se Zadosti je nutnéeploZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud pracowighji¥’uje vice nez jedndast, vzdy
vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

- Vybaveni pracovistdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.
« AP svym rozsahem pokryva plné spektrum vykgajichZ znalost je s@asti
pripravy.
- Souasti podilejici se néinnosti pracovi&t:
- ambulantni pracovi8t pog. luzka

Védecko-
vyzkumna
¢innost

- Skolenec by se ghseznamit Bhem své fipravy se zasadamégtecké prace,

mél by mit moznost seznamit se s vyzkumgiownosti pracovi®, pripadré se
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na ni podilet.

- Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).

1)

7.2 Vysv étlivky — pozadavky na pracovist &

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem nastavbového oboru
algeziologie, a to ¢asti ,akreditované pracovist

2)

Pracovist je akreditovano pro spaleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

3)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené dvacim programem neurologie, a téasti
»akreditované pracovi§tl. typu*“.

4)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem rehabiliiai
a fyzikalni medicina, a to 8asti ,akreditované pracovist. typu*.

5)

Pracovis musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem klinicka onkologie,
a to véasti ,akreditované pracovist. typu“.

6)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem radiologie
a zobrazovaci metody, a t@&&sti ,akreditované pracovist. typu“.

7

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdédvacim programem psychiatrie, a toasti
»=akreditované pracoviét.

8)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &édvacim programem revmatologie,
a to v¢asti ,akreditované pracovist. typu”.

9)

... V jakémkoliv vzélavacim programu.

i6)

... absolvovani se tyka |ékg kteti pri vykonu povolani paciefitn pouze indikuji ékiské
ozdeni, tzn., nejsou radinimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regireviastni
odbornou zpsobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve&n pozdjSich

predpidi.

11

... V.uvedeném vzadavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka Fské prvni pomoc

. « Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Nahla zéstava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladné resuscitacéetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody, >

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagn6za, dif. dgapeutické postupy, principy
umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagévazné dysrytmie 2
a terapeutickéiipstupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,

koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacetipiny, terapeutické istupy. 1
Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich staw dsti.

Extramuralni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka.

Oweteni znalosti testem.

Celkem 20
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytgované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty Lékéska prvni pomog
k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovengpobrat tak rozsahlou a nérmu
problematiku.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gdgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
(cinnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchavdtbmbi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni maskydetre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- unlé plicni ventilace z plic do plic Ustyfes masku, gnim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nécvik intubace &i/novorozend a unglou plicni ventilaci,

- zajis&ni praichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitrachedit¢krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajiseni vstupu do krevnihtecisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdgigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapvolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owienym kvazistandardizovanym testem.

11 |
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8.1.2 Program kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace, managementu

a legislativy
P cotot
Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas. 3
Eutanazie aj.
Komunikace s problémovym pacientem. 4
Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée. 8,5

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh edpisech ve

zdravotnictvi. 1
Systém véeol:.)'ecného zdravotniho p&jistVztah l1éka (zdravotnické 1
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni. 1
Zaklady kvality pée a bezpd. 1
Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi — >

daiové giznéni, evidence majetku, finami toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad é_nLl'S
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost. '

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a dichodoveé pojiséni. 0,5
Celkem 16

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym
vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmérb let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo
v MBA programu, pofipad® obdobnych obdr vysokych SkoEi celoZivotniho vzédlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

12 |
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzZivani nav  ykovych latek (NL)
a lécéba zavislosti

ey
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Prob!gmatika Skodlivého qiivénl'_NL a zévislostNlave _ >
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskydtom, moznosti prevence

Pfehled specifickych ebnych modalit pro osoby SkodliwZivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ashdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

13
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8.1.4 Program kurzu Radia ¢€ni ochrana

Minimalni

PTG po €et hodin

a) Ucinky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.

b) Systém radiéni ochrany, aplikace zakladnich printiadiatni ochrany do 1
soudobé koncepce a legislativy EJR.

¢) Radiani zatz obyvatel ziiznych zdroii ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter I1ékiského oz#eni, velikosti davek pacieir pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eteni nebo l&bu s vyuzitim zdrdj 1
ionizujiciho z&eni — vyznam indikénich kriterii (éstnik MZCR ¢. 11/03).

e) Zasady pro upl@bvani poZzadavkradiani ochrany pacieiitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany fi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovrg, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable").

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni ve
zdravotnickém zazeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho z&eni v |ékdstvi: Uloha indikujiciho Iéka, aplikujiciho 1
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiskd pée o radiani pracovniky. Lékisk&d pomoc lidem 1
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €éni ochrana

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci
v oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni Ustav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezfeost (dale jen ,SUJB")) pro
prednety v bodecha), b), ), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologiestski radiologie profiedn®t v bodk d).

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodiipadré se specializovanou #pobilosti v radiéni
ochrarg (SURO, SUJB) proiednet v bodk h).

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych matekial

14 |
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8.1.5 Program kurzu Multidisciplinarni lé  €ba bolesti

Predm ét

Minimalni
po €et hodin

1. Historie a patofyziologie bolesti

8

Historie a sotiasnost I1&by bolesti.

Bolest jako syndrom.

Vyzkum v patofyziologii a |&b¢ bolesti.

Patofyziologie bolesti.

Teorie nocicepce.

Neuropaticka bolest.

N|R[IN[R| Rk

2. Farmakologie

11

Farmakologie v algeziologii obe&n

Farmakologie opioidl

Opioidy v I&bé nenadorové bolesti.

Psychofarmaka.

Antikonvulziva.

Interakce.

Farmakoterapie \&hotenstvi a laktaci.

NIFRPIFPINEFP[INIDN

3. Diagnostické postupy

Radiodiagnostika v ¢ bolesti.

Neurofyziologické vySébvaci metody.

4. Psychiatrie a psychologie v komplexu chronickych Hestivych stava

Priznaky stresového selhavani.

Psychiatrické aspekty chronické bolesti, poructgbosti.

Drogové zavislosti.

5. Syndromy chronickeé bolesti

21

Akutni bolest, preemptivni a poopéndanalgezie.

Unavovy syndrom a fibromyalgie.

Vybrané chronické bolestivé stavy v neurologii.

Osteoporoza.

Orofacialni bolest.

Diagnostické a terapeutické aspekty bolesti v reéotogii.

Dé&tska bolest.

Bolesti hlavy.

Komplexni regionalni bolestivy syndrom.

Visceralni bolest.

Bolest v geriatrii.

Fantomova bolest.

RPININIFPINDNINNDPFIDN
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6. Invazivni metody v I&bé chronické bolesti

14

Regionalni anestézie v& chronické bolesti (typy farmak, vybaveni, indikag
kontraindikace.

%

Indikace a oSeébvani kontinualnich blokad.

Zobrazovaci metody v intervémi 1&b¢ bolesti (RTG, CT, UZ).

Centralni blokady.

Periferni blokady.

Vegetativni blokady.

Radiofrekvegini intervence.

N, W|F

Jiné intervenni techniky (vertebroplastika, kyfoplastika, epidskopie, laser).

Vybér pacienta, volba techniky, &@sovani v [éebném programu.

7. Neuromodulace a chirurgické postupy

Spinalni techniky.

Mozkové stimulace.

Moderni neurochirurgické postupy.

Spondylochirurgie — FBSS.

NIN|IF|DN

8. Nadorova bolest

Bolestivé syndromy.

Onkologicka Ié€ba bolesti.

Farmakoterapie nadoroveé bolesti.

Prilomova bolest a jeji tiba.

Moznosti invazivni by nadorové bolesti.

Adjuvantni terapie nadorové bolesti.

9. Paliativni medicina

Syndromy terminalnich stawnel&itelnych onemoc#ni.

10. Védecke, pravni a posudkové informace

Posudkova problematika.

Pravni odpo¥dnost.

Vyhledavani ¥deckych informanich zdrofi a giprava zagrecné préace.

Zawr kurzu, diskuse.

Celkem

84
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Multidisciplinarni €  €ba bolesti
Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru Paliativni
medicina a l&a bolesti, nebo algeziologie a praxi nejm#a let v oboru, fipadré se
specializovanou Zysobilosti ve vytované problematice s pedagogickou zku3enosti.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

8.1.6 Program kurzu Léka Fska psychologie a komunikace

Minimalni
po¢et hodin
Prehled psychologickych metod, hodnoceni pacienta@ickou bolesti. 1

Predm ét

Psychosomatickd medicina, integrace a efekt KBpiera |&bé chronické
bolesti zad.

Etika.
Specifika komunikace v &¢ bolesti.
Strach ze smrti u zavaZehronicky nemocnych.

[EEN

Moznosti supervize tymové prace ¥ibé bolesti — Balintovska skupina.
Bolest a sex.

RPlRr|lRr|[R|R

Psychologické a socialni aspekty komunikacetfad&hronické bolesti. 1
Neurobiologie psychoterapie.
Psychoterapeutické postupy ¥ibé chronickych bolestivych stav

Psychologicka diagnostika poruchy osobnosti.
Diferenciélni diagnostika poruch osobnosti.

Burnout syndrom.
Psychoterapie u onkologickych pacignisychoterapie sexualnich probiém

NI

Diferencialni diagnostika zavislosti u pacigstchronickou bolesti. 1
Bolest a spiritualita.

Chronobiologie bolesti.
Diferenciélni diagnostika poruch osobnosti.

N[R|RP| R

Psychoterapie u onkologickych pacignisychoterapie sexualnich probigm
Diferencialni diagnostika zavislosti u pacigstchronickou bolesti. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem 23
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fsk& psychologie a komunikace
Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru psychiatrie
pripadre paliativni medicina a &a bolesti a praxi nejmé&ri0 let v oboru, fipadré se
specializovanou Zysobilosti ve vytiované problematice s pedagogickou zkusenosti.(nap
psychologie, psychoterapie).

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

18 |




MZ CR

Vzdélavaci program oboru ALGEZIOLOGIE |

8.1.7 Program kurzu Zaklady diagnostiky a terapie p
systému u algickych stav @

oruch funkce pohybového

Predm pocet hodin
1. Cast obecna
Specifika pistupu k bolestem pohybového systému v rehabilédgrzioterapii. 1
Klinické a algeziologické vySgni Iékdem u bolesti pohybového systému. 2
Spektr_um technik fyzioterapie u algickych stgwohybového systému a jejich 3
preskripce.
Vyznam fyzikalni terapie a zasady jeji preskripdaolesti pohybového systémy. 2
Specifika vySaeni pohybového systému ve fyzioterapii. 2
Zaklady palpaniho vySeteni a vySebvani nékkych tkani. 2
Svalové dysbalance a jejich vy&sitani. 1
Principy manipulaci, mobilizaci agkkych technik. 2
Senzomotoricka ceni. 1
2. Cast specidlni
VySeteni keniho Useku péate a lI&ba technikami kinezioterapie. 2
Funkeni vztahy bolesti hlavy, kni patée a hornich kotetin. 1
K[inické diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapimlesti bederniho Useku >
patee.
Diferencialni diagnostika radikularnich a pseudikaldrnich bolesti. 1
Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapieruch funkce ramenniho >
kloubu.
Klinickd diagnostika, kinezioterapie a fyzioteragp®ruch funkce k§elniho >
kloubu.
Klinicka diagnostika, kinezioterapie a fyzioterapieruch funkce kolenniho 2
kloubu.
Zasady volby a preskripce parantetfyzioterapie u vybranych algickych >
syndron.
Demonstrace vysitvani pohybového systému wWavanymi postupy. 2
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem 33

19




| MZ CR Vzdélavaci program oboru ALGEZIOLOGIE

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch
funkce pohybového systému u algickych stav

Personélni zabezpe €eni

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru paliativni
medicina a léba bolesti, neurologie, rehabilitai a fyzikalni medicina a praxi nejmen0 let
v oboru, pipadré se specializovanou #pobilosti ve vytiované problematice s pedagogickou
zkuSenosti (napfyzioterapeut).

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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